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DISTANCE DE FREINAGE

DISTANCE D'ARRET



Ce qgu'il faut savoir :

Pour un conducteuril est de 1 seconde
ut étre modifier (c'est a dire augmenté, allongé) par :




Distance de sécurité : il faut laisser 2 secondes entre nous et le véhicule de devant (qui nous
préecede). Cela correspond a 1 seconde du temps de reaction plus 1 seconde de sécurité.
En 1 seconde (qui comrespond au temps de réaction) la voiture parcourt 3 fois la dizaine de sa vitesse

(ex:a50km/h5x3=15m
comme il nous faut laisser 2 secondes 15 x 2 = 30 m A 50 km/h il nous faut donc laisser 30 m de

distance de sécurité.
Autre exemple : a 20 km/h 2 x 3 = 27 x 2 = 54 m de distance de sécurité.

DISTANCE DE FREINA




Distance parcourue par le véhicule a partir du moment ou I'on voit le danger ef le moment ou le
véhicule est arréteé.

Calcul de la distance d'arrét : on multiplie la dizaine de |la vitesse par elle méme
ex:a0km/h2x2=81ma50km/h5x5=25m

Elle peut étre modifieée par la maladie, la prise de médicaments, la fatigue, I'alcool, la drogue, les
intempéries et I'état de laroute.
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